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1. Programme

= 10h30 - Accueil et mot de bienvenue
= 10h35 - Présentations
= 11h05 - Séance de questions

» 11h25 - Apéritif suivi d’'une séance photo en extérieur
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2. Liste des intervenants

= M. Fabio Peduzzi
Responsable Allez Hop Romandie

= Dr Claude-Francois Robert
Médecin cantonal neuchéatelois
Président de la Commission de Prévention et de Promotion de la

Santé des cantons latins (CPPS)

= M. Sergei Aschwanden
Judoka, Médaillé olympique
Parrain d’Allez Hop Romandie
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3. Communiqué de presse Lausanne, le 24.03.2010

Activité physique et santé
Lancement du programme Allez Hop Romandie

Inauguré aujourd’hui, Allez Hop Romandie entend faire bouger la Suisse romande en
proposant a la population une large offre de cours, a la fois conviviaux et accessibles.
Au programme, Walking, Nordic Walking, Running, Aquagym et Fitgym, le tout
enseigné par un réseau de plus de 130 moniteurs. Soutenu par Promotion Santé
Suisse et plusieurs cantons romands, Allez Hop Romandie peut également compter
sur un parrain de marque en la personne du médaillé olympique, Sergei Aschwanden.

La Suisse prend du ventre et elle ne bouge pas assez. C'est en résumé ce qui ressort des
dernieres études disponibles. Selon les chiffres officiels, prés des 2/3 de la population sont
insuffisamment actifs. Une tendance qui n’est pas sans conséquence quand on sait que la
sédentarité entraine chague année quelque 2 millions de cas de maladies et 2'900 déces
prématurés’. Lancé officiellement aujourd’hui, et s’inscrivant dans la continuité de I'ancienne
campagne nationale Allez Hop (1996-2008), Allez Hop Romandie entend répondre a ce défi
de santé publique.

Des cours prées de chez vous

Le principe du programme se veut simple et efficace : proposer a la population des cours
d’'activité physigue de qualité et de proximité. Walking, Nordic Walking, Running, Aquagym,
Fitgym, les disciplines enseignées sont accessibles au plus grand nombre et requiérent peu
de matériel. Financiérement abordables (Frs 9.- en moyenne par lecon), les cours sont
particulierement adaptés aux personnes désireuses de reprendre une activité physique mais
ne se retrouvant pas dans les structures traditionnelles (fitness, clubs de sport, etc).
L’ensemble de l'offre Allez Hop Romandie est répertoriée sur le site internet www.allezhop-
romandie.ch. Grace a une carte interactive, il est possible de trouver facilement des activités
et moniteurs dans sa région.

Le programme compte actuellement plus de 130 monitrices et moniteurs exergant en Suisse
romande. La formation de moniteur est ouverte a tout pratiquant confirmé désireux de faire
bouger sa ville, son quartier ou son village.

Un parrain olympique

Allez Hop Romandie est soutenu par Promotion Santé Suisse et les cantons de Fribourg,
Jura, Neuchétel, Valais et Vaud. Ces derniers collaborent activement a la promotion du
programme et cherchent & l'inscrire dans une démarche cohérente de santé publique,
notamment en travaillant avec les communes. Outre ce soutien, le programme peut
également compter sur I'appui du médaillé olympique de judo, Sergei Aschwanden, qui a
accepté d'en devenir le parrain. Sensible a cette action de promotion de la santé, M.
Aschwanden s’est exprimé a ce sujet lors de la conférence de presse de lancement avant de
participer a une séance photo en compagnie de moniteurs et de participants Allez Hop
Romandie.

Contact médias :

Fabio Peduzzi, responsable Allez Hop Romandie, 021 623 37 41 / 079 609 01 68

E-mail fabio.peduzzi@fvls.vd.ch.

Site internet : www.allezhop-romandie.ch

! OFSPO, Activité physique et santé, 2006
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4. Allocutions

4.1 Allocution de F. Peduzzi
Responsable de projet, Ligues de la santé

La sédentarité est reconnue par les instances de santé publique comme un domaine
d’intervention prioritaire. Dans ce contexte, Allez Hop Romandie entend promouvoir I'activité
physique avec I'appui de plusieurs cantons romands et Promotion Santé Suisse. Comment ?
En proposant a la population une large offre de cours pratiques, autant accessibles que
conviviaux. Formant le pilier de ce programme, les nombreux monitrices et moniteurs
soutiennent une activité physique modérée, favorable a la santé.

En Suisse, prés des deux tiers de la population sont insuffisamment actifs physiquement. Or la
sédentarité se place parmi les 10 premiers facteurs de risques responsables des années de vie
perdues dans les pays occidentaux, selon un classement fait par 'OMS en 2002. A contrario, une
activité physique réguliére entraine de nombreux bienfaits pour la santé (prévention des maladies
cardiovasculaires, diabéte de type 2, certains cancers, etc.), et ce déja a allure modérée. Les
recommandations internationales parlent d’au minimum 30 minutes d’'activité physique intégrée au
quotidien.

Des cours prés de chez vous

Afin d’encourager la population a bouger davantage, Allez Hop Romandie propose des cours d’activité
physique: Walking, Nordic Walking, Running, Aquagym et Fitgym ; des disciplines accessibles au plus
grand nombre et qui requiérent peu de matériel. Se déroulant en groupes jusqu’a 12 participants, les
cours apprennent a faire un entrainement complet, centré sur I'endurance cardiovasculaire d'intensité
modérée et le renforcement de la condition physique. De prix modestes, ces cours offrent des
activités autant adaptées aux personnes qui recommencent a bouger qu’aux pratiquants confirmés.

Ces activités sont organisées par plus de 130 monitrices et moniteurs en Suisse romande. Exercant
dans leur ville, quartier ou village, ils offrent des cours de proximité. Avec leur licence, ils bénéficient
de services qui les aident a organiser et faire connaitre ces cours (flyers, prét de matériel, supports
didactiques, etc.) Le site internet www.allezhop-romandie.ch a été spécialement développé a cette fin
avec une carte interactive de la Suisse romande. Celle-ci permet de consulter les cours de sa région
et contacter directement la monitrice ou le moniteur responsable. Prés de 169 cours sont déja
annoncés pour le premier semestre 2010.

Allez Hop Romandie s'inscrit dans la continuation de la campagne nationale Allez Hop, lancée en
1996. Soutenue par I'Office fédéral du sport, Promotion Santé Suisse, Swiss Olympic et Santésuisse,
celle-ci a fait bouger jusqu’a 20'000 personnes par année grace a prés de 700 monitrices et
moniteurs. En 2008, a la fin de la campagne au niveau national, les cantons romands et Promotion
Santé Suisse ont souhaité sa continuation en Suisse romande au vu de son succes grandissant.

Devenir monitrice ou moniteur

Tout pratiquant confirmé qui désire encourager les autres a bouger peut entreprendre la formation de
moniteur/trice. Organisée a Lausanne, celle-ci est congue et reconnue par I'Office fédéral du sport.
Elle est structurée en 3 modules d'une durée totale de 5 jours. On y apprend les bases de
I'entrainement favorable a la santé, ainsi qu'a enseigner I'une des disciplines Allez Hop Romandie et a
gérer des groupes de participants. La prochaine session débutera le 24 avril 2010.

Un programme de santé publique

Allez Hop Romandie comprend de nombreux avantages, hotamment une activité physique fondée sur
le plaisir, le bien-étre et la santé ; des cours et des moniteurs proches des gens ; une offre de cours
bon marché (Frs 9.- / lecon en moyenne) et complémentaire aux centres de fithess ou aux clubs de
sport ; un réseau de moniteurs aisément extensible grace a une formation accessible aux pratiquants
confirmés.
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Ce sont notamment les raisons pour lesquelles Promotion Santé Suisse et les cantons de Neuchatel,
Fribourg, Jura, Valais et Vaud soutiennent ce programme, hébergé par les Ligues de la santé (VD).
Ces caractéristiques sont effectivement essentielles pour entrer dans une démarche de promotion de
l'activité physique auprés des adultes, public que souhaite toucher Allez Hop Romandie. Les
partenaires de ce nouveau projet collaborent afin de promouvoir les cours, les moniteurs et la
formation auprés de la population romande, et tenter d’augmenter ainsi la part de la population
suffisamment active physiquement.
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4.2 Allocution du Dr C-F. Robert
Médecin cantonal neuchatelois et Président de la Commission de Prévention et de Promotion de la
Santé des cantons latins (CPPS)

Les cantons romands se dotent depuis 2008 de programmes cantonaux de promotion de
I'activité physique et de I'alimentation équilibrée, avec le soutien de Promotion Santé Suisse.
De nombreux projets sont ainsi soutenus, comme par exemple Fourchette Verte, Pédibus ou
encore Youp’ la bouge. Dans ce cadre, Allez Hop Romandie est lancé dans la continuation de
I’ancienne campagne nationale Allez Hop (1996 — 2008). Une collaboration intercantonale s’est
instaurée pour la mise en ceuvre et la promotion du projet. L’objectif est de multiplier les
moniteurs et par-la méme les cours disponibles pour la population.

L'activité physique et I'alimentation sont identifiées par les instances de santé publique comme des
thémes prioritaires. Les cantons romands ont mis en places des actions variées dans ces domaines.
Pour donner quelques exemples, le programme Fourchette Verte a labellisé 948 établissement qui
s'engagent a respecter les principes nutritionnels garants d'un bon équilibre alimentaire. Pédibus
propose 250 lignes en Suisse romande pour que les enfants se rendent a I'école a pied,
accompagnés de parents bénévoles. Le projet pilote Youp’ la bouge incite les tous petits a découvrir
le mouvement dans une quarantaine de creches valaisannes, vaudoises, neuchéateloises et
jurassiennes.

Allez Hop Romandie est un projet nouvellement lancé dans le cadre de ces programmes cantonaux
de promotion de I'activité physique et de l'alimentation équilibrée. Comme expliqué précédemment
lors de la premiére intervention, il succéde a une campagne nationale qui a pris fin en 2008. Au vu du
succes grandissant de celle-ci en Suisse romande, il a été décidé de reconstruire un programme
similaire, fondé sur ses acquis.

Pour la population, les avantages d’Allez Hop Romandie sont nombreux :

e L’activité physique proposée est accessible au plus grand nombre car elle est modérée et en
dehors de la compétition.

e L’organisation des cours dans les régions est souple et informelle : les moniteurs font de la
promotion proche de chez eux et les participants s'inscrivent directement auprés des
moniteurs. La population peut accéder facilement aux cours, sans souscrire a un abonnement
ou contracter une licence.

e Les prix des cours sont bon marché, comparés a d'autres offres comme les centres de fithess
(environ 3x moins cher).

Pour les cantons, l'intérét d’Allez Hop Romandie réside dans le potentiel de développement des
cours. Comme le programme repose sur un réseau de moniteurs qui exercent a titre indépendant, il
est possible de développer I'offre de cours sans besoin d’investir dans des structures locales lourdes,
simplement en formant de nouveaux moniteurs. Par ailleurs, la formation de moniteur est
suffisamment accessible, étant donné qu’elle est bréve et s’adresse aux pratiquants confirmés, sans
besoin de formation préalable. De plus, les moniteurs assurent une part importante de la promotion de
leurs cours, tout en bénéficiant de I'appui de services centraux.

Les cours Allez Hop Romandie s'adressent aux adultes, ainsi qu'aux ainés. En suivant les cours
régulierement, et en s’exercant également en dehors, les participants peuvent bénéficier des bienfaits
de l'activité physique cités dans la premiére intervention et potentiellement, augmenter leur espérance
de vie en bonne santé. En se remettant a I'exercice, ils peuvent également encourager leurs proches
(famille, enfants, amis, collégues, etc.) a bouger davantage. Ainsi, les effets de ce programme
peuvent se faire sentir au-dela des cours proprement dits et contribuer a augmenter I'activité physique
au sein de la population de maniére plus générale.
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Ce sont les raisons pour lesquelles les cantons de Neuchatel, Valais, Fribourg, Jura et Vaud se
coordonnent pour promouvoir Allez Hop Romandie et sa formation, avec le soutien de Promotion
Santé Suisse. Dans les actions prévues, les communes romandes seront prochainement sollicitées
pour diffuser des supports de promotion : 15'000 flyers, 2'000 affiches. Nous essayons ainsi d’inscrire
Allez Hop Romandie dans une démarche cohérente de santé publique. Il s'agit effectivement
d’intégrer les différents acteurs dans une action conjointe, ou les cantons, les communes et les
moniteurs agissent ensemble pour promouvoir la santé en encourageant la population a devenir plus
active physiquement.

Programmes cantonaux de promotion de I’activité physique et de I'alimentation équilibrée
Coordonnées et personnes de contact :

Neuchatel

Service de la santé publique
Rue de Pourtalés 2
2000 Neuchéatel

Lysiane UMMEL MARIANI
Lysiane.Mariani@ne.ch
0328895219

Jura

www.ne.ch/neat/site/jsp/rubrigue/rubrique.jsp?StyleType=bleu&Catld=6105

Fondation 02
Ruelle des Marronniers 3
2800 Delémont

Chloé SAAS VUILLEUMIER
chloe.saas@fondationo2.ch
032 420 88 92

www.fondationo2.ch

Fribourg

Service de la santé publique
Rte. des Cliniques 17
1700 Fribourg

Annick RYWALSKI| BARRAS
RywalskiA@fr.ch
026 305 29 39

http://admin.fr.ch/ssp/fr/pub/prevention/organisation.htm

Valais

Ligue valaisanne contre les maladies
pulmonaires et pour la prévention
Rue des Condémines 14

1950 Sion

Gilles CRETTENAND
gilles.crettenand@Ivpp.ch
027 329 04 25

www.alimentationmouvementvs.ch

Vaud
Ligues de la santé Alexia FOURNIER FALL
Ca marche! alexia.fournier@fvls.vd.ch

Av. de Provence 12
1007 Lausanne

021 623 37 90

www.ca-marche.ch
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6. Communication de Promotion Santé Suisse

Programmes d’action cantonaux pour un poids corporel sain

Nous vivons dans une société qui favorise I'obésité: mode de vie sédentaire, culture alimentaire
modifiée et activité physique insuffisante font que de plus en plus d’individus souffrent de surpoids.
Pres d'un tiers des adultes sont en effet en surcharge pondérale. 13% de la population adulte a
méme un important surpoids (obésité). Il en résulte une augmentation du nombre de personnes qui
souffrent de diabéte, de maladies cardiovasculaires et de problémes au niveau des articulations. Les
co(ts qui en découlent pour la société s’élévent a des milliards de francs.

Il est particulierement inquiétant de constater qu’un enfant sur cing est en surpoids. C’est ce que
montre le monitoring du poids chez les enfants et les adolescents lancé par Promotion Santé Suisse.
C’est la raison pour laquelle Promotion Santé Suisse s’engage en faveur d’'un poids corporel sain
chez les enfants et les adolescents. En les aidant a maintenir un poids corporel sain, nous permettons
a tous les enfants de disposer des ressources physiques et mentales qui leur permettront aussi plus
tard, grace a leur bonne santé, de mieux maitriser les nombreux défis qu'ils auront a relever durant
leur vie d’adulte.

Programmes d’action cantonaux pour un poids corporel sain

L'un des éléments centraux de I'engagement de Promotion Santé Suisse est la mise en ceuvre des
programmes d’action en faveur d’'un poids corporel sain, en collaboration avec les cantons. Avec ces
programmes d’'action, la Fondation vise a créer des conditions cadres afin d’'atteindre, au moyen de
mesures ciblées, en premier lieu les enfants et les adolescents, mais aussi d’autres groupes cibles.
Chaque programme d’action se base sur quatre piliers:

= Modules: Au travers de projets dans le domaine de la petite enfance, les jardins d’enfants et les
écoles, nous encourageons I'adoption d’une alimentation équilibrée et la pratique d’une activité
physique suffisante chez les enfants et les adolescents et chez les personnes en charge de leur
éducation ou qui sont leurs références.

= Mesures policy: Nous recommandons des changements durables dans les mondes de vie des
enfants, comme, par exemple, 'aménagement de chemins d'école slrs et concus pour favoriser
I'activité physique.

» Information: Nous sensibilisons le public a la relation entre poids corporel et santé et expliquons
les interactions entre activité physique et alimentation.

= Mise en réseau: Nous fédérerons les forces a tous les niveaux — entre les divers départements
cantonaux (santé, sport, instruction publique, affaires sociales, etc.), le canton et ses communes,
et également entre les cantons et différents experts. Dans ce but, nous organisons chaque année
une journée consacrée a la mise en réseau, afin de favoriser I'échange d’expériences entre les
responsables de programmes.

Les programmes d’action: une recette qui marche

La Fondation met en ceuvre des programmes d’action depuis 2007. 20 cantons s’y sont déja engagés,
d’autres vont suivre. L’équipe de Promotion Santé Suisse soutient les cantons a tous les niveaux: en
ce qui concerne le savoir-faire et financierement. La Fondation investit chaque année environ CHF 4
millions dans les programmes d’action cantonaux. Les cantons contribuent aussi financiérement, a
hauteur de plus d’un tiers du montant total, afin de déployer les projets sur tout leur territoire jusqu’au
niveau communal et de relier et ancrer les mesures.

Les activités de la Fondation sont intégrées dans le Programme National Alimentation et Activité
physique 2008-2012 (PNAAP). Des programmes dédiés au poids corporel sain seront prochainement
proposés de fagon systématique sur tout le territoire suisse.



Ligues de

Avec ces programmes, la Suisse assume un réle de modeéle. Elle est en effet 'unique pays qui a
systématiquement lié entre eux les mesures et les procédés, et cela tout en couvrant toutes les
régions linguistiques: le Tessin, I'ensemble de la Suisse romande et une grande partie de la Suisse
alémanique.

Des projets spécifiques a des groupes cibles et reproductibles

Les programmes d’action cantonaux s’adressent aux enfants et adolescents de 0 & 20 ans. Pour
atteindre ces groupes cibles, les projets s’adressent également aux (futurs) parents, aux enseignants
et aux médecins. De nombreux projets sont menés en collaboration avec des écoles ou des jardins
d’enfants. Le programme «Youp-la bouge» (Burzelbaum) par exemple, qui vise a offrir aux enfants
des écoles enfantines davantage d’espace et de motivation pour I'activité physique, a été lancé a Bale
avant d’'étre étendu a toute la Suisse. C’est ainsi que les projets qualifiés de Best-Practice sont
dupliqués et déployés au-dela de la barriére de rosti.

Klemon est un autre projet, qui garantit un monitoring des petits enfants. Dans ce contexte, les
puéricultrices adressent les jeunes enfants qui ont une tendance a 'obésité au pédiatre, afin de mettre
en ceuvre des mesures de fagon précoce. Dans ces services de consultation, les parents de ces
enfants recoivent un encadrement spécialisé centré sur I'alimentation et I'activité physique.

Un défi pour les cantons

La responsabilité et les exigences posées aux autorités cantonales en charge de la promotion de la
santé sont élevées, puisqu’on leur demande d’ancrer chacun des projets et mesures dans les services
de consultation familiale, les créches, les jardins d’enfants, les écoles et les communes. Si ces efforts
aboutissent, les messages diffusés régulierement sur I'alimentation et I'activité physique
accompagneront les enfants et les jeunes tout au long de leur développement, se renforceront et
auront un effet déterminant sur leur mode de vie.

Réseautage et échange d’expériences

Afin de favoriser la mise en réseau des responsables des programmes d’'action cantonaux et
d’encourager les échanges d’informations, Promotion Santé Suisse organise chaque printemps une
journée de mise en réseau. Cette journée est I'occasion d’échanger au-dela des frontieres
linguistiques et fait office de plateforme pour I'amélioration permanente et le développement des
programmes.

Evaluation

Les objectifs fixés sont-ils atteints par la mise en ceuvre des programmes et des projets? Quelles
lecons pouvons-nous tirer des expériences faites pour progresser encore plus efficacement a I'avenir?
Promotion Santé Suisse évalue la mise en ceuvre et les effets de ses activités a différents niveaux.

Pour pouvoir évaluer le développement a long terme de la problématique du surpoids chez les enfants
et les adolescents, le relevé systématique de I'lMC (monitoring IMC) se poursuit; il est développé avec
les services médicaux scolaires de Bale, Berne et Zurich. Il est important de récolter également des
données en zone rurale, ainsi qu’en Suisse romande. C’est pourquoi une collaboration avec les
cantons du Jura, du Valais et de Genéve a été convenue.

Des données des Grisons sur I'lMC sont maintenant disponibles ; elles confirment un soupgon que
nous avions: alors que dans les zones urbaines un enfant sur cing est en surpoids, en zone rurale,
cette proportion n’est que d’'un sur sept.

Contacts:

Poids corporel sain: Jvo Schneider
jvo.schneider@promotionsante.ch | Tél. 031 350 04 33

Programmes d’action cantonaux: Chiara Testera Borrelli
chiara.testera@promotionsante.ch | Tél. 031 350 04 34

ndie.ch
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est une fondation nationale qui, sur la base d’un mandat Iégal (LaMal, Art.
19), a pour tache de stimuler, promouvoir et mettre en ceuvre des activités en faveur de la santé de
toutes les personnes vivant en Suisse. Elle réunit a cet effet des représentants de la Confédération et
des cantons, des assureurs maladie, de la Suva, du corps médical, des milieux scientifiques, des
organisations professionnelles actives en faveur de la prévention des maladies et d’autres
organisations.

La Fondation est présente avec deux bureaux en Suisse alémanique et romande.

Chaque habitant de Suisse apporte sa contribution en faveur de Promotion Santé Suisse par un
montant annuel de CHF 2,40.-. Chaque personne qui vit en Suisse contribue ainsi solidairement, avec
le méme montant et depuis la création de la Fondation en 1998, a la santé de tous. La Fondation
concentre ses activités sur les domaines thématiques suivants:

= Poids corporel sain

= Santé psychique / Stress avec accent sur la promotion de la santé en entreprise

= Renforcer la promotion de la santé et la prévention

Vous trouverez d’autres informations sur le site www.promotionsante.ch










