
 

 

 

 

 

 

 

 

Formulaire d’inscription à la formation Allez Hop Romandie 
 

 

Nom, prénom et date naissance  ……………………………………………………………………... 

Adresse    ……………………………………………………………………... 

NPA, Localité    ……………………………………………………………………… 

Email    ……………………………………………………………………… 

Tél. privé et mobile   ……………………………………………………………………… 

Profession     ……………………………………………………………………… 

Avez-vous déjà suivi des cours de formation dans le domaine de l’activité physique : oui � non � 

Si oui, veuillez joindre votre CV sportif ainsi que les attestations y relatives. 

 
  Module 1 - cours préparatoire – 1 jour : Fr. 150.-- (repas compris)        

 Cours n° 102 – samedi 24 avril 2010, Lausanne     �  

 Cours n° 102 – samedi 12 juin 2010, Lausanne     � 

   
Module 2 - cours de base – 2 jours : Fr. 400. -- (repas compris)    

Cours n° 201 – samedi 5 et dimanche 6 juin 2010, Lausanne   � 

Cours n° 202 – samedi 21 et dimanche 22 août 2010, Lausanne   �  

*Réservation chambre d’hôtel : oui �non � 

 
Module 2 – complémentaire – 1 jour : Fr. 200. -- (repas compris)    

Cours n° 201 – dimanche 6 juin 2010, Lausanne     �  

Cours n° 202 – dimanche 22 août 2010, Lausanne     � 

 
Module 3 - cours spécifique – 2 jours : Fr. 400. -- (repas compris) 
Nordic Walking :        

Cours n° 301 – samedi 25 et dimanche 26 septembre 2010, Lausanne  �    

*Réservation chambre d’hôtel : oui �non � 

Running :        

Cours n° 302 – vendredi 10, samedi 11 et dimanche 12 septembre 2010, Blonay � 
*Réservation chambre d’hôtel : oui � non � 

Fitgym :        

Cours n° 303 – samedi 2 et dimanche 3 octobre 2010, Lausanne   �  

*Réservation chambre d’hôtel : oui � non � 

 

*Les frais d’hébergement sont à la charge du participant. Nous vous informons que nous nous chargeons de la réservation. 

 
Rappel :  
Un cours avec un moniteur Allez Hop doit avoir été suivi avant la formation spécifique. 
 

 

Lieu et date  ……….………………………………………... Signature : ……….…………………………………….  


